
 

 मनोसामाजिक परामर्शकर्ाश (पााँचौ र्ह) पदको करार सेवामा कमशचारी पदपूर्र्श गनशको लार्ग र्यार 
पाररएको र्लजिर्, प्रयोगात्मक र अन्र्वाशर्ाश परीक्षाको पाठ्यक्रम 

पदः मनोसामाजिक परामर्शकर्ाश (पााँचौ र्ह) 

िण्ड (क) सेवा सम्बन्धी 

िण्ड (क): ५० अङ्क 

वस्र्गुर् प्रश्न २५ प्रत्र x २ अङ्क = ५० अङ्क 

र्लजिर् परीक्षा 

क्र.सं. 
 

ववषयवस्र् ु

 

कैवियर् 

 

१ ववदेजर्क रोिगारका चनुौर्ी, सवाल र समाधानका उपायहरु  

२ र्नपालमा रोिगारको अवस्था, चनुौर्ी र सम्भावनाहरु  

३ मनोसामाजिक परामर्श को अवधारणा, प्रकृया परामर्शको ववर्ध र्था र्ररकाहरु  

४ मनोपरामर्शकर्ाशमा हनुपुने गणुहरु भरू्मका र जिम्मेवारी  

५ आप्रवासन र मनोसामाजिक समस्या  

६ सामूवहक मनोपरामर्श सेवाको अवधारणा, प्रकृया र्था समहुमा मनोपरामर्श सेवा 
प्रदान गदाश ध्यान ददन ु पने कुराहरु र समूह सञ्चालन गने व्यजिमा हनुपुने 
सीपहरु 

 

७ मनोसामाजिक समस्याहरु र्था समस्या समाधानको उपायहरुः 
(र्नाव वा दवाव सामना गने र्ररकाहरु, लाञ्छानाको अवधारणा र यसमा 
सहयोग गने मनोपरामर्शको र्ररकाहरु, मानर्सक रोगप्रर्र् धारणा र्था मानर्सक 
रोगी लाई सहयोग गने र्ररकाहरु, मनोसामाजिक परामर्श सेवा दददा ववश्लषेण 
गने पक्षहरु, आत्महत्या र रोकथाम गने र्ररकाहरु, आप्रवासी कामदारका श्रीमर्ी 
र बालबार्लकाहरुले भोग्नपुरेका मखु्य चनुौर्ीहरु) 

 

८ सेवाग्राहीहरुको अर्भलेि राख्न ेर्ररकाहरु  

९ कायशयोिना र्नमाशण  

१० रसवुा जिल्ला र्था नौकुण्ड गाउाँपार्लकाको भौगोर्लक, सााँस्कृर्र्क र्था 
ऐर्र्हार्सक ववषयवस्र्हुयारे सामान्य िानकारी 

 

११ 

 
र्ीन र्हका सरकारहरु (संघ, प्रदेर् र स्थानीय र्ह) बीचको अन्र्रसम्बन्ध 
सम्वन्धी व्यवस्थाबारे िानकारी 

 

१२ 

 
वैदेजर्क रोिगारीको अवस्था र सरकारले नेपालमै रोिगारी र्सिशना गने 
बार्ावरण बनाउनका लार्ग गरेको प्रयासहरु 

 



 

१३ वैदेजर्क रोिगारले पारेका सामाजिक असरहरु र्था र्नराकरणका उपायहरु  

१४ 

 
वैदेजर्क रोिगारीबाट िकेका व्यजिहरुको लार्ग पनुः एकीकरण कायशक्रम 
(सञ् चालन र्था व्यवस्थापन) र्नदेजर्का, २०७९ 

 

१५ 

 
ऐन, कानून सम्बन्धी सामान्य िानकारी 

• नेपालको संववधान 

• वैदेजर्क रोिगार ऐन, २०६४ 

• वैदेजर्क रोिगार र्नयमावली, २०६४ 

• श्रम ऐन, २०७४ 

• श्रम र्नयमावली, २०७५ 

• स्थानीय सरकार सञ्चालन ऐन, २०७४ 

 

 

 

िण्ड (ि) प्रयोगात्मक परीक्षा 

प्रयोगात्मक ३० अङ्क 

क्र.सं. ववषयवस्र् ु

 

कैवियर् 

 

१. क) कम््यूटर सम्बन्धी आधारभरु् ज्ञान भएको, Word, excel, PowerPoint मा 
ददईएको प्रश्नको उत्तर र्नपाली वा अंग्रिेी भाषामा उल्लेि, गनुश पनेछ। 

 

 

िण्ड (ग) अन्र्रवार्ाश परीक्षा 

िण्ड (ग): २० अङ्क 


